Pinse lejr 2010
21-22 og 23. maj.

pa Husby efterskole

Ossu karate Ka.

Invitation arets fedeste karatelejr.

Igen i &r vil det vigtigste veere at mgde nye mennksr og hygge sig en hel weekend.
Husby efterskole har nogle laekre udenoms facilitetesa nar du ikke skal treene, vil der veere rig mulghed for
andre ting som netcafe, billard, hal, fodbold bane- skov og natur.

Kunne du teenke dig en god weekend hvor du kommerltat f& nye venner, eller far madt nogle af de garalfra
sidste ar, sa skynd dig med til rets pinselejr i Hsby.

Som sidste ar vil der blive traenet sa bredt som migt, sa
pinselejren er hovedsagligt kumite og Selvforsvar.

Der vil i ar blive mulighed for at treene under Sensi
Tonny Jensen Skif, Shihan Dai Alex Tenshinkan, Seas
Kurt Noesgaard Kenpo karate

Og Shihan Michael Kristensen Tenshinkan.

Vi vil i ar fa besgg af Sensei Erling, som vil komm at
undervise i Brasiliansk Jiu Jitsu.

Sa en af fordelene ved at deltage i arets pinselegr som de foregaende ar, at treener staben er sadat at du er
sikker pd at fa noget du ikke er, vandt til at treere til daglig.

Lgrdag aften teender vi vanlig tro op i grillen til en god aften, mon ikke der bliver trykket et par g) sodavand
eller ekstra glas redvin ned igen i ar.
Pris for hele weekenden er 350 kr.

Vi ses pa Husby efterskole i pinsen.

Instruktarer p& Pinse lejren:

Shihan Dai Alex U. Christensen: Shiai kumite.
Sensei Kurt Noesgaard: Goshin Jitsu.

Sensei Tonny N. Jensen: Jiu Ippon kumite.
Shihan Michael Kristensen: Tai Sabaki.
Sensei Erling Marcussen: Brasilian Jiu Jitsu.

Senest Tilmelding onsdag d 5. maj. Til Kim eller mé lemvigkarate@gmail.com



